PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO VILLAS DEL PROGRESO (IED) (VILLAS DEL PROGRESO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OSCAR IVAN ESPINOSA SOLORZANO
3. FECHA: 2023-09-06 4. HORA: Miercoles,14:00:00,17:00:00

5. CENTRO INTERES: GIMNASIA 6. N° DE SESION: 5

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Realizo saltos y desplazamientos corporal es propias de | as técnicas de movimiento.

COGNITIVA :
| dentifica por medio del movimiento seguridad a desplazarse en un espacio determinado.

PSICOSOCIAL :
Reconozco el derecho alaidentidad como fundamento principal en lavida del ser humano.

LUDICA :

Resuelvo |as diversas situaciones que el juego me presenta.

TEMA :
IActividades atleticas.

SUBTEMAS:

Saltos con elementos y sin elementos.

IMPLEMENTACION :

IAros,conos,botellas plasticas, lazo.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

"Acogiday bienvenidaalasesion declase, Saludo , respectivo [lamado alista, y compartir el estado animico para saber en que actitud vienen los nifios . Explicacion de las actividades, acuerdos , reglas para el desarrollo de laclase . Recordar |as tematicas anteriores parareforzar lo visto . Se colocan en circulo y se realizan

diferentes gjercicios, separacion de piernas bajamos el tronco hacia el lado derecho y luego hacia el lado izquierdo, en cuclillas subimosy bajamos Intervienen todos |os segmentos corporales gjercicios de brazos caminar con los brazos elevados hacia arribay hacia abajo, trote suave por un espacio determinado. Juego la comba:

Es un juego que se puede realizar individual o colectivamente. Si se juega individualmente, es la propia personala encargada de hacer girar lacuerday satar. Si se practica colectivamente, la cuerda sera girada por Dos Personas, una a cada extremo, mientras que otra persona sera la encargada de satar. Y asegUrate de saltar mas
eces que tus comparieros. "

TIEMPO
60 min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

"Acogiday bienvenidaalasesion de clase, Saludo , respectivo llamado alista, y compartir €l estado animico para saber en que actitud vienen los nifios . Explicacion de |as actividades, acuerdos, reglas para el desarrollo de la clase . Recordar |as tematicas anteriores para reforzar lo visto . Se colocan en circulo y se realizan
diferentes gjercicios, separacion de piernas bajamos el tronco hacia el lado derecho y luego hacia el lado izquierdo, en cuclillas subimosy bajamos Intervienen todos |os segmentos corporales gjercicios de brazos caminar con los brazos elevados hacia arribay hacia abajo, trote suave por un espacio determinado. Juego la comba:
Es un juego que se puede realizar individual o colectivamente. S se juega individualmente, es la propia personala encargada de hacer girar lacuerday satar. Si se practica colectivamente, la cuerda sera girada por Dos Personas, una a cada extremo, mientras que otra persona sera la encargada de satar. Y asegUrate de saltar mas
lveces que tus comparieros. "

TIEMPO
60 min

RETO:

IACTIVIDADES

"Carreras y saltos enredados: Consiste en dar carreras con satos, teniendo una dificultad: que Ilevemos apretado en las piernas, o0 muslos una bomba. No se puede dejar caer labomba o debe reiniciar €l recorrido. La distancia para el recorrido de corriendo con saltos seréd determinada por €l resto de los jugadores o por €l
organizador del juego.Este reto se puede realzar en casa con elementos que tengan (Medias envueltas, bomba, bolsa plastica).”

TIEMPO
30 min




FASE FINAL :

CTIVIDADES
Realiza cada uno de los gjercicios de estiramiento durante 30 segundos vuelta ala calma Teléfono roto: se formara un circulo el Formador daraunainformacion al primero y éste tendra que decirselo suavemente al compariero de la derecha (solo tendra una oportunidad). Asi hastallegar a primero, aver si se hadado bien la

informacion.

TIEMPO
30 min
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ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. VILLAS DEL PROGRESO Nombre Instructor: OSCAR VAN ESPINOSA
SOLORZANO

2. Fecha: 2023-09-06 5. Centro de Interes GIMNASIA 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Miercoles,14:00:00,17:00:00 6. N° de Sesion: 5 9. N° de Semana: 5

4. Grupo: GIMNASIA 3 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1220223803 THIAGO ZAMBRANO Asistio
1029296207 KENNAN ALEXIS URREA Asistio
1012457921 DYLAN ALEJANDRO TORRES Asistio
1028878178 JUAN DIEGO TOLEDO No asistio
1010846543 HEYLEN SAMANTHA SUAREZ No asistio
1146138535 SARA GABRIELA SANCHEZ No asistio
1028844267 VALERIA SALAZAR No asistio
1023026377 GERONIMO SABOGAL No asistio
1016606229 SARA JULIANA RODRIGUEZ Asistio
1146139657 DYLAN MATIAS POVEDA Asistio
1012453115 JAVIER ALEXIS POLANIA Asistio
1141358394 ANGEL FELIPE PELAEZ Asistio
1146138146 SAMUEL ANDRES PAMPLONA Asistio
4808236 VALERY KAMILA ZAMBRANO No asistio

1028877775 DANNA SOFIA TORRES No asistio
1146137565 LAURENT KAMILA TELLEZ No asistio
1145735741 SANTIAGO RUANO No asistio
1029153602 YAN ARID RODRIGUEZ Asistio
1012452031 JOAN STEVEN RODRIGUEZ Asistio
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